
|имназия $ч 50 шж 10 октября2022г.

для обучак)ш{ихся начальной ш|о{ы

для обуча}ош!ихся среднего и,стар!шего звена

Белки [ирьп }гл-дь: 1{кал

|оряний 3автрак
тие\

Бьтход €тоиги.

2,77 48\ц!9!!!|вд "-- 
__--

€ацат из свех(их помидоров (с

луком)

Бифтптекс рубленньтй по-

поь1ятт1нему с соусом томатньтм

60 0,67 з'7 |

6,з6 8,13 131
80/1 0 10,15

5'0б 35,91 212
Ёте 150 5,б0

.]у| акар!, п п о!| у| )А|!|1!!!-||!-13!]-1
20018 0,01 10,17 41

10,25 18
| цтт/1 5

25

1,21 з'62

1,25 0,25 \1,25 55

19,00 78,48 565
!!:[того:

62,10 18,89

!,олодньте закуски или

пеовое блгодо (на вьтбор)

Бьтход €тоим. Белки [ирь; }гл_дьп (кал

2,4 \\,7 15,50 178
30/1 5

Р-ппътд 6птппя
12,\ 2,9 170

60140
11

1 1,9 15,0 42,76 з57
т' 401160

1.|'.]1\,б ! | у,

|арнирь: 26,41 17з
180 4.2 5,6

8 32
2о0|8

1,89 0,3 |4,|з 68
15/15

'73,00


